
CÀRRECS I PERSONAL

DEPARTAMENT D'INTERIOR I SEGURETAT PÚBLICA

Resolució ISP/1286/2026, de 28 d'abril, per la qual s'aprova i es fa pública la part específica del temari dels
processos selectius per accedir a la categoria de facultatiu/iva del Cos de Mossos d'Esquadra, de la
titulació de psicologia

L'article 18 de la Llei 10/1994, d'11 de juliol, de la Policia de la Generalitat – Mossos d'Esquadra, estableix que
el Cos de Mossos d'Esquadra s'estructura jeràrquicament en escales i categories, entre les quals hi ha l'escala
de suport, que comprèn les categories de facultatiu/iva i tècnic/a.

El Decret 45/1999, de 23 de febrer, de regulació dels llocs de treball de facultatius i tècnics del Cos de Mossos
d'Esquadra, estableix que el contingut de les convocatòries i el desenvolupament dels procediments selectius
s'han d'ajustar al que estableix la Llei 10/1994, al Decret esmentat i a la resta de normativa aplicable a la
selecció de funcionaris del Cos.

Aquest mateix Decret disposa que en els procediments selectius es poden establir temaris en grups de matèries
comunes i grups de matèries específiques per a cada tipus de titulació.

La Resolució INT/3667/2023, de 26 d'octubre, publicada al DOGC núm. 9033, de 3.11.2023, aprova i fa
pública, entre d'altres, la part específica del temari del procés selectiu d'accés a la categoria de facultatiu/iva
del Cos de Mossos d'Esquadra de la titulació de psicologia.

Vist el temps transcorregut des de la dita publicació, així com l'experiència del procés selectiu convocat
recentment, és convenient actualitzar-la i aprovar-la abans que es publiqui la convocatòria corresponent.

D'acord amb el que disposen l'article 20.2 de la Llei 10/1994 i l'article 1.i) de la Resolució INT/81/2011, de 18
de gener, de delegació de competències del conseller d'Interior en el secretari general del Departament
d'Interior,

Resolc:

—1 Aprovar i fer pública la part específica del temari dels processos selectius per accedir a la categoria de
facultatiu/iva del Cos de Mossos d'Esquadra, de la titulació de psicologia, que figura a l'annex.

—2 El temari que s'aprova mitjançant aquesta Resolució és aplicable als processos de selecció que es
convoquin a partir de la publicació de la dita Resolució al DOGC.

—3 Deixar sense efecte el temari que, fins ara, regia les proves selectives corresponents a la categoria i
titulació esmentades al punt 1.

Contra aquesta Resolució, que posa fi a la via administrativa, les persones interessades poden interposar un
recurs de reposició davant el mateix òrgan que l'ha dictat en el termini d'un mes a comptar de l'endemà de la
seva publicació al DOGC, d'acord amb els articles 123 i 124 de la Llei 39/2015, d'1 d'octubre, del procediment
administratiu comú de les administracions públiques, i l'article 77 de la Llei 26/2010, de 3 d'agost, de règim
jurídic i de procediment de les administracions públiques de Catalunya, o bé directament un recurs contenciós
administratiu davant la jurisdicció contenciosa administrativa en el termini de dos mesos a comptar de
l'endemà de la publicació, d'acord amb l'article 46 de la Llei 29/1998, de 13 de juliol, reguladora de la
jurisdicció contenciosa administrativa.

Igualment, les persones interessades poden interposar qualsevol altre recurs que considerin convenient per
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defensar els seus interessos.

Barcelona, 28 d'abril de 2026

P. d. (Resolució INT/81/2011, de 18 de gener, DOGC de 24.1.2011)

Tomás Carrión Bernal

Secretari general

Annex

Part específica del temari del procés selectiu per accedir a la categoria de facultatiu/iva del Cos de Mossos
d'Esquadra de la titulació de psicologia

Tema 1

L'avaluació psicològica: concepte i mètodes. Classificació de tècniques i instruments d'avaluació psicològica.
Criteris de bondat en els instruments d'avaluació. Escales de puntuació típiques més utilitzades en l'àmbit de
l'avaluació psicològica.

Tema 2

La selecció de personal. Planificació dels processos selectius de la Policia de la Generalitat – Mossos d'Esquadra.
La selecció per competències en processos selectius per accedir a un cos policial, de promoció interna dins d'un
cos policial i d'unitats policials especialitzades.

Tema 3

Tipus de competències: intrapersonals i interpersonals. El Diccionari de competències. L'entrevista per
competències. Centre d'avaluació (Assessment Center). Anàlisi d'incidents crítics. L'entrevista BEI (Behavioural
Event Interview).

Tema 4

Models i tests psicomètrics d'avaluació del perfil laboral i les competències professionals en processos selectius
per accedir a un cos policial, de promoció interna dins d'un cos policial i d'unitats policials especialitzades.
Models i tests psicomètrics d'avaluació de les aptituds en processos selectius per accedir a un cos policial, de
promoció interna dins d'un cos policial i d'unitats policials especialitzades.

Tema 5

Models i tests psicomètrics d'avaluació de la personalitat normal en processos selectius per accedir a un cos
policial, de promoció interna dins d'un cos policial i d'unitats policials especialitzades.

Tema 6

Models i tests psicomètrics d'avaluació de la personalitat patològica en processos selectius per accedir a un cos
policial, de promoció interna dins d'un cos policial i d'unitats policials especialitzades.
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Tema 7

El curs de Formació Bàsica per a Policies. La formació policial contínua, de promoció i especialització. La
formació pel lideratge de comandaments policials.

Tema 8

Ús de la força policial. Principis reguladors del seu ús. Legislació sobre l'ús de la força a Espanya. Marc jurídic
legitimador de l'ús de la força. Models teòrics sobre l'ús de la força policial.

Tema 9

Avaluació de l'aptitud psicofísica. L'avaluació de les condicions psicològiques per a l'ús de l'arma de foc, tipus
d'entrevista i proves psicomètriques. Reaccions psicofisiològiques davant de situacions reals d'ús d'arma de foc.

Tema 10

Avaluació i prevenció dels riscos psicosocials. Estrès laboral, estrès operatiu i estrès organitzacional. La
síndrome d'esgotament professional. Diagnòstic de l'estrès laboral.

Tema 11

Benestar emocional. Eines de gestió i regulació emocional. L'avaluació de la regulació emocional.

Tema 12

La comunicació i les relacions interpersonals. Habilitats socials i comunicatives. L'escolta activa. L'assertivitat.
L'empatia.

Tema 13

Prevenció de conflictes. Processos del conflicte. Tipus i metodologia d'abordatge. Comunicació en el conflicte.
Habilitats de resolució. Estils de mediació i negociació.

Tema 14

Benestar organitzacional. Factors condicionants del clima en l'organització. Gestió i avaluació del clima i l'entorn
laboral.

Tema 15

Treball en equip. Concepte i fases de construcció d'equips de treball. Gestió de relacions en els equips de
treball. Estratègies de cohesió grupal. Apoderament. Cultura organitzacional.

Tema 16

L'assetjament en l'àmbit policial. L'assetjament psicològic. L'assetjament sexual per raó de sexe i/o d'orientació
sexual. Prevenció, detecció i actuació. Protocol per a la prevenció, la detecció, l'actuació i la resolució de
situacions d'assetjament sexual, per raó del sexe, de l'orientació sexual i/o de la identitat sexual de la Policia
de la Generalitat – Mossos d'Esquadra.

Tema 17
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Conducta suïcida en l'àmbit policial. Pla de prevenció del suïcidi de Catalunya (PLAPRESC). Concepte i mites.
Epidemiologia. Factors de risc i de protecció. Prevenció del suïcidi. Abordatge de les conductes suïcides.
Postvenció.

Tema 18

La intervenció psicològica. Bases i fonaments dels principals models psicoterapèutics basats en l'evidència
científica.

Tema 19

Teràpies psicològiques. Teràpies de primera generació. Teràpies de segona generació. Teràpies de tercera
generació. Característiques i trets diferencials.

Tema 20

Intervenció en emergències I: definició, classificació i gestió d'incidents crítics en l'àmbit policial. Treball en
xarxa. Primers auxilis psicològics. Processos psicològics i psicopatologia associada a l'emergència.

Tema 21

Intervenció en emergències II: estratègies i tècniques específiques d'intervenció. Situacions de crisi i
emergència. Trauma. Procés de dol. Comunicació de males notícies. Comunicació en crisis.

Tema 22

Polítiques nacionals de salut mental. Línies estratègiques, objectius estratègics i operatius. Nosologies de salut
mental.

Tema 23

La recerca a l'àmbit psicològic. L'estadística aplicada a la psicologia. La predicció del comportament en
psicologia, interpretació de resultats, variables i aplicabilitat. Índexs de qualitat en la recerca. Tendències de
recerca en psicologia policial.

Tema 24

Ètica i deontologia policial. Codi d'ètica de la Policia de Catalunya.

(26.118.033)
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